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DESCARGAR GUIA CONCILIA-TIC

Esta guia es fruto de la participaciéon de 55.915 familias andaluzas que han colaborado en una
investigacion promovida por la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién, a través de la
Direccidon General de Infancia, sobre "La conciliacion familiar y la educacion parental en la adiccién a las
nuevas tecnologias de las personas menores de edad", presentado al Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (actual Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030), en el marco del Programa de
proteccidén a la familia y atencion a la pobreza infantil, en el afio 2019, para llevarse a cabo a lo largo del
ano 2020.
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ACCEDER A LA GUTA
GLULA DE BUENAS PRACTICAS PARA EL USO
INTELIGENTE, OPTIMO Y SALUDABLE DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA FAMILIA
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Recomendaciones
para las familias A

Junta de Andabucia

No pretende ser un libro de texto, sino un compendio de recomendaciones practicas, mediante una
coleccion de infografias, para que las personas de cualquier edad encuentren una orientacion en su
relacion con las nuevas tecnologias, de manera que sea saludable y satisfactoria, evitando generar estrés,
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riesgos sociales, dependencia o inseguridad. Esta guia se compone de una serie de recomendaciones para
las familias, nifios, nifias y adolescentes y las administraciones publicas. Esperamos también que sirva
para favorecer la conciliacién en la vida familiar y disminuir los conflictos que surgen, en el dia a dia,
entre los progenitores y sus hijos e hijas en torno al uso de diferentes dispositivos tecnoldgicos y sus
aplicaciones.

Agradecemos la iniciativa y liderazgo de la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacidon para
hacer realidad este proyecto, y a la Consejeria de Educacién y Deporte por su colaboracién, y a todas las
personas participantes y esperamos que sea acogida con agrado y resulte de utilidad .
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