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1.1.2. El Plan de la Administracion Sanitaria: Plan
Estratégico de Salud Mental y Adicciones de Andalucia
(PESMA-A)

Las manifestaciones de los responsables de la Administracion sanitaria demuestran que la salud mental ha dejado de
ser el eslabon perdido de la salud, aungue tenga ante si el reto de un largo y abrupto camino.

El posicionamiento de dichos responsables parte de un llano reconocimiento de las deficiencias en la atencién sanitaria
a la salud mental, incluida la infradotacion de profesionales de sus diferentes perfilesy, por ello, la intencion consecuente
de dar respuesta a sus necesidades, actuales y emergentes, desde un nuevo enfoque de abordaje, sentando los pilares
de un cambio de modelo que enfatice la prevencion y la deteccién precoz, reconfigure sus estructuras y dispositivos y
actue de forma transversal.

El instrumento para ello es el anunciado Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de Andalucia (PESMA-A),
previsto para una horquilla temporal de cuatro anos, 2024-2028, que ademas afrontara por primera vez el enfoque
conjunto, integrado y coordinado de salud mental y adicciones, con recursos integrales para la atencion a las personas
afectadas por patologia dual.

El PESMA-A serd la herramienta basica para el desarrollo de las politicas de salud mental en Andalucia, propiciando un
cambio de modelo, estrategias y orientacion a la prevencién y planificacion en deteccion, intervencién temprana,
atencion a los suicidios y adaptacion a los diferentes colectivos, dentro de la debida perspectiva bioética de
respeto a derechos, valores y cuidados.

El reto expresado es alcanzar una buena salud mental, con énfasis en el diagndstico precoz y la mejora en la atenciony
los recursos a disposicion de las personas con diagndstico de salud mental.

El Plan se concibe como un instrumento pragmatico, adaptable y en evolucion, que fijara objetivos a corto, medio y
largo plazo y contard con la metodologia que permita evaluar los resultados de sus medidas y acciones, corregir las
desviaciones y mejorar las decisiones.

Se define igualmente como un plan que persigue dar transversalidad a la salud mental que, como problema complejo
de responsabilidad individual y colectiva, precisa el enfoque desde diferentes dngulosy, con ello, la implicacion de todas
las instituciones, administraciones, especialmente la educativa, y de entidades e interesados.

Antes de exponer las demandas expresadas por colectivos especificos o en relaciéon con aspectos concretos de la salud
mental, hemos de sefalar que es peticion comun en todas las reivindicaciones la que se refiere a la mejora de la ratio
profesionales (psiquiatras, psicélogos y de otros perfiles); la peticion de un modelo de tratamiento biopsicosocial, que
permita un tratamiento terapéutico y no solo farmacolégico y un menor consumo de psicofarmacos; y las demandas
de formacion especifica en salud mental.

1.1.3. La atencion al bienestar emocional y a la salud
mental de lainfancia y adolescencia: promocion,
prevencion y deteccion e intervencion temprana

Si el descrito es el trascendente cometido que se ha impuesto la Administracion sanitaria y la prevencion y deteccion
precoz sus instrumentos mas destacados, debemos conocer cuéles son los problemas a solventar en el camino em-
prendido, comenzando por la raiz, es decir, por cdmo evitar que la infancia y adolescencia acabe convirtiéndose en una
generacion de adultos heridos.

Los responsables publicos sostienen que los problemas de salud mental infanto-juvenil constituyen una realidad cuyo

incremento cuantitativo se ha constatado, que desborda la capacidad de respuesta del sistema sanitario y hace que no
sean idéneos sus actuales instrumentos.
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