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Este tema en otras materias

Balance

B2.1.3. El bienestar emocional es el centinela de la salud
mental

Aligual gue la vulnerabilidad, la atencién a la salud mental destaca en relacion a nuestro compromiso por la dignidad
de las personas. La importancia de dar a la salud mental una atencion adecuada como elemento imprescindible del
bienestar individual y colectivo supone una necesidad de alcance transversal, no limitada Unicamente a la respuesta
gue deba darse desde los recursos del sistema sanitario.

El bienestar o malestar emocional se convierte en un indicador centinela situado en la antesala del problema de salud
mental, que centra su campo de actuacion en el plano preventivo y proporciona la alerta para una deteccidn precoz
de enfermedad, especialmente importante en el momento vital de infancia y adolescencia, asi como para las personas
con trayectorias vitales sujetas a factores de vulnerabilidad.

En este Informe 2023 analizamos la salud mental como una actuacion relevanteen la que aportamos nuestra vision
sobre la epidemia creciente de suicidios; un enfoque sobre las adicciones y la patologia dual; y una conclusion acerca
de los recursos residenciales del sistema sanitario o del sistema de la dependencia.

Compilamos en este trabajo los resultados de las tres jornadas celebradas este afio sobre salud mental. La primera se
celebrd con el fin de conocer la vision general de la Administracion competente en materia de salud y las politicas publi-
cas dirigidas a la salud mental; la segunda abordo el bienestar emocional y la salud mental de la infancia y adolescencia,
junto con Save the Children; y una tercera jornada tratd sobre el impacto en los colectivos de extrema vulnerabilidad,
entre ellos poblacion inmigrante, personas de etnia gitana y personas con discapacidad.

B2.1.7. El codigo postal, a veces, influye mas que el codigo
geneético

En el trabajo que realizamos hay que tener en cuenta el factor de vulnerabilidad que implica vivir en una ciudad o un
pueblo, en zona urbana o rural; en el centro de las ciudades o en un barrio. Al igual que tenemos un enfoque especifico
sobre la Andalucia vaciada, el enfoque se dirige a esos barrios de ciudades que se han quedado atras en servicios pu-
blicos o equipamientos, relegandolos a categorias diferenciadas de ciudadania.

En ciudades como Almeria, Granada o Sevilla se encuentran grandes dificultades en funcion de los barrios donde se
resida, teniendo los peores indicadores barrios como el Puche en Almeria, la Zona Norte en Granada o el Poligono Sur
en Sevilla, entre otros de las mismas caracteristicas.

Llama la atencidon que, concurriendo tantos problemas, no se tengan registros significativos de quejas, ni individuales
ni colectivas, en esta Oficina, lo que nos revela la extrema vulnerabilidad de la poblaciéon y del descrédito en las distintas
instancias para la solucidn a sus problemas. Es por esto que ponemos de manifiesto la realidad en la que viven muchas
personas con economias precarias que no tienen capacidad para buscar una vivienda en otros entornos, dejando atras
familiares y amigos. Como hemos dicho en alguna ocasidn, “el cddigo postal, a veces, influye mas que el codigo genético”.
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