Balance del Defensor

B2.1.2. Los retos del futuro y el impacto en la
poblacion mas vulnerable

Son muchas las entidades y organismos que realizan afio tras aflo un analisis concienzudo de la
vulnerabilidad, analizando distintos indicadores que nos aproximan a la realidad de muchas perso-
nas que bien por causas estructurales o por pertenecer a un grupo social tienen dificultades para
alcanzar sus derechos.

Estas investigaciones siguen arrojando datos desfavorables para Andalucia. Valga como ejemplo el
Xl informe ‘El Estado de la Pobreza en Andalucia’, elaborado por la Red Andaluza de Lucha contra
la Pobrezay la Exclusion Social. La plataforma de entidades sociales ha advertido de que la subida en
los costes de la vivienda, la cesta de la compra o los suministros basicos afectaron principalmente a
aquellos hogares que mas dificultades tienen para llegar a fin de mes. Segun los datos del informe,
la carencia material social severa alcanzé al 11,3% de la poblacion andaluza, con tasas muy superiores
a las medias nacionales.

El porcentaje de poblacion en riesgo de pobreza o exclusion social -la denominada tasa Arope- crecio
1,7 puntos en 2023 en Andalucia respecto al afo anterior (35,8%) hasta situarse en el 37,5 por ciento,
gue son once puntos Mmas que la media nacional, que se situd en el 26,5%, segun datos de la Encuesta
de Condiciones de Vida del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La Defensoria del Pueblo andaluz ha creado un area especifica de Vulnerabilidad que nos permite
abordar de una forma integral la distintas situaciones trasladadas por personasy colectivos que dis-
ponen de rentas econdmicas precarias, con riesgo de exclusion en cualquier momento. Asimismo,
tratamos situaciones de quienes ya se encuentran en situaciones de vulnerabilidad extrema, que
nos hacen llegar problemas por la falta de recursos econdmicos; la imposibilidad de asumir gastos
de vivienda o de suministros, y la dificultad para ser atendidos por los servicios sociales comunitarios,
caso de las personas sin hogar o las personas que viven en asentamientos.

B2.1.3. El bienestar emocional es el centinela de la
salud mental

Aligual que la vulnerabilidad, la atencién a la salud mental destaca en relacién a nuestro compro-
miso por la dignidad de las personas. La importancia de dar a la salud mental una atencién adecuada
como elemento imprescindible del bienestar individual y colectivo supone una necesidad de alcance
transversal, no limitada Unicamente a la respuesta que deba darse desde los recursos del sistema
sanitario.

El bienestar o malestar emocional se convierte en un indicador centinela situado en la antesala del
problema de salud mental, que centra su campo de actuaciéon en el plano preventivo y proporciona
la alerta para una deteccién precoz de enfermedad, especialmente importante en el momento vital
de infancia y adolescencia, asi como para las personas con trayectorias vitales sujetas a factores de
vulnerabilidad.

En este Informe 2023 analizamos la salud mental como una actuacion relevante,en la que aporta-
mos nuestra visién sobre la epidemia creciente de suicidios; un enfoque sobre las adicciones y
la patologia dual; y una conclusién acerca de los recursos residenciales del sistema sanitario o del
sistema de la dependencia.

Compilamos en este trabajo los resultados de las tres jornadas celebradas este afo sobre salud mental.
La primera se celebré con el fin de conocer la vision general de la Administracion competente en
materia de salud y las politicas publicas dirigidas a la salud mental; la segunda abordd el bienestar
emocional y la salud mental de la infancia y adolescencia, junto con Save the Children;y una tercera
jornada tratd sobre el impacto en los colectivos de extrema vulnerabilidad, entre ellos poblacion
inmigrante, personas de etnia gitana y personas con discapacidad.



https://eapn-andalucia.org/wp-content/uploads/2023/10/INFORME-Andalucia2023_I.pdf
https://www.ine.es/dyngs/Prensa/ECV2023.htm
https://www.ine.es/dyngs/Prensa/ECV2023.htm
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