Seccion: OTROS

EL PAIS (ANDALUCIA DOMINGO)
SEVILLA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

20/10/13

Semanal (Domingo)
43.261 Ejemplares
33.917 Ejemplares

1SZ1€EG.L ‘POD

Pagina: 4

Valor: 7.870,00 € Area (cm2): 879,1

Ocupacion: 93,03 %

Documento: 1/2

Autor: JOSE MIGUEL MUNOZ Granada NUm. Lectores: 135668

Pacientes durante un taller de habilidades sociales en el local de la federacién de usuarios de salud mental En primera persona, en Granada. | M. ZARZA

Una crisis que trastorna

El mimero de personas que empiezan a tratarse de problemas mentales aumenta un 75% entre 2007 y
2012. Las unidades especializadas del SAS atendieron a mds de 250.000 pacientes el aiio pasado

JOSE MIGUEL MURNOZ
Granada

En 2007, antes de que se iniciara
la crisis, las unidades de salud
mental de la sanidad publica an-
daluza atendieron a 98.578 per-
sonas que acudieron por prime-
ravez a tratarse de algiin trastor-
no mental. Cinco afios después,
en 2012, el nimero de estas pri-
meras consultas rozé las
173.000, una cifra parecida a la
del afio anterior. Desde que se
inicid la recesion econémica los
nuevos pacientes con problemas
mentales han aumentado nada
menos que un 75%. Los especia-
listas del Servicio Andaluz de Sa-
lud atendieron a mas de 253.000
andaluces con trastornos menta-
les en 2012 y pasaron 1.273.000
consultas.

Buena parte del incremento
de afectados se explica por los
efectos de una crisis que dura ya
seis afios y que estd dejando a
miles de andaluces al borde de
la locura tras encadenar largos
periodos sin encontrar empleo,
perder sus viviendas, ver como
se frustran sus proyectos de vi-
da o comprobar que no hay dine-
ro ni para alimentar a los hijos.
“La crisis ha provocado un gran
aumento de los casos de depre-

sion o ansiedad”, confirma Eula-
lio Valmisa, coordinador adjun-
to del Plan Integral de Salud
Mental de Andalucia. “Y hay es-
tudios que relacionan el aumen-
to de las tasas de suicidio con el
desempleo”, afiade. Los cuadros
de depresion y ansiedad son los
mids comunes entre las personas
que hasta estos tltimos afios
nunca habian sufrido proble-
mas mentales. A ellos se unen
los pacientes afectados por tras-
tornos mis graves como esquizo-

Los afectados
defienden sus
derechos

En el afio 2000 se cerré el

frenia, trastorno bipolar u otras
enfermedades psiquicas, de ca-
racter mds cronico y menos co-
vuntural.

Pero, aunque la crisis influye
notablemente, el incremento en
las consultas de salud mental va
mis alld de los problemas origi-
nados por las dificultades econd-
micas. “Cada vez son mads
patologicos los problemas comu-
nes que surgen en la vida”, afir-
ma José Manuel Arévalo, presi-
dente de En primera persona,

emancipado de sus familiares,
que hasta ahora eran quienes
les apoyaban y defendian. El
mayor ejemplo es la federacién
En primera persona, pionera en
Espafia en agrupar a

Ultimo hospital psiquidtrico en
Andalucia, el de Miraflores, en
Sevilla. Con él se daba el
carpetazo al antiguo modelo de
atencién psiquidtrica, centrado
en los tradicionales manicomios
que gestionaban los servicios
de beneficencia de las
diputaciones. La salud mental
se integré en los hospitales
como un servicio sanitario mas.
El siguiente paso lo han dado
los propios afectados, los
enfermos mentales. Se han

asociaciones de enfermos
mentales, con dmbito andaluz.
Su presidente, José Manuel
Arévalo, que padece un
trastorno bipolar, reconoce que
se ha avanzado mucho en el
tratamiento a los enfermos
mentales, pero pide mads. “Hay
traslados al hospital por crisis
agudas que se hacen con
medidas coercitivas (atados o
sedados), con abusos, ligereza,
sin consentimiento del paciente
o sin estar debidamente

nombre de la Federacion Anda-
luza de Asociaciones de Usua-
rios de Salud Mental. Arévalo
quiere decir que situaciones difi-
ciles pero inherentes a la vida
como la pérdida de un ser queri-
do o una ruptura sentimental,
que antes solo requerian para su-
perarlas un periodo de duelo y
sufrimiento en soledad o con el
apoyo de amigos y familiares,
ahora se llevan a la consulta del
especialista. “Esta demanda de
casos leves esta provocando que

justificados”, afirma. Un informe
del Defensor del Pueblo
Andaluz de este afio incidia en
que el respeto de los derechos
del enfermo mental era uno de
los aspectos del sistema que
habfa que mejorar, una
circunstancia que el propio Plan
Integral de Salud Mental de la
Junta reconoce, seglin su
coordinador adjunto, Eulalio
Valmisa. Por eso, En primera
persona estd elaborando, en
colaboracién con especialistas
del Servicio Andaluz de Salud,
una “carta de derechos” de los
enfermos de salud mental,
documento que seréd de
obligada aplicacién en la
atencion sanitaria.

disminuya el tiempo de atencion
para pacientes con problemas
cronicos y mas graves”, dice Aré-
valo. “La sociedad actual genera
mas trastornos mentales”, apun-
ta el responsable del Plan de Sa-
lud Mental. El ritmo de vida ur-
bano, el estrés, el aumento de
divorcios, de madres que llevan
a cuestas su casa, hijos y trabajo,
la competitividad laboral, la feli-
cidad basada en el consumo y
posesién de bienes materiales,
las altas metas personales y pro-
fesionales que muchos se mar-
can yno alcanzan, hacen que, en
un momento dado, la mente di-
ga basta y estalle.

“Ademads, ahora toleramos
menos el dolor y el sufrimiento”,
afade Valmisa, lo que hace que
se busque el apoyo médico de
psicélogos y psiquiatras, un pa-
s0 que hoy en dia muchos dan
sin ocultarlo, casi con naturali-
dad. “Se esta perdiendo el estig-
ma de ir al psicélogo o al psiquia-
tra”, reconoce Valmisa, “sobre to-
do en personas jévenes y con for-
maciéon cultural avanzada, en
parte por influencia del cine y la
television, que han ayudado a do-
tar incluso de un cierto prestigio
y estatus social a quienes se tum-
ban en un divdn, emulando a
Woody Allen”.

En el otro extremo, sin em-
bargo, se encuentran las perso-
nas mayores y menos formadas,
con costumbres sociales mas an-
tiguas donde impera el sufri-
miento y el aguante en silencio.
“Hay mucha gente que de ver-
dad puede tener problemas men-
tales, pero no se detectan ni diag-
nostican porque no acuden al
médico y permanecen ocultos”,
asegura el coordinador adjunto
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del Plan de Salud Mental de la
Junta. El caso es que las enfer-
medades mentales van a mas.
La Organizacion Mundial de la
Salud asegura que una de cada
cuatro personas desarrollara a
lo largo de su vida algtin trastor-
no y calcula que en 2030 la de-
presion serd el principal proble-
ma de salud.

Algunos problemas, los me-
nos graves, como estados de de-
presion o ansiedad pasajeros, no
precisan mas atencién que la del
médico de familia o una simple
visita al especialista. Prueba de
ello es que, mientras el nimero
de primeras consultas en las uni-
dades de salud mental andalu-
zas crecio ese 75% entre 2007 y
2012, la cifra total de enfermos
atendidos subié mucho menos

Los cuadros de
depresion y
ansiedad son los
mas comunes

en ese periodo, un 25%, y tam-
bién aumenté menos el volu-
men total de consultas. Es decir,
la mayor parte de pacientes re-
quieren apenas unas pocas visi-
tas al especialista para que les
diagnostiquen y les prescriban
un tratamiento temporal que
suele solucionar el malestar, se-
glin Eulalio Valmisa.

De hecho, el Servicio Andaluz
de Salud ha potenciado en los
altimos afios el papel de la aten-
cién primaria para atender es-
tos casos de depresién y ansie-
dad sobrevenidos por la crisis e
intentar evitar asi que se satu-
ren las consultas de salud men-
tal. “Hemos dado instrumentos
a los médicos de familia, como
una guia de autoayuda, para tra-
tar los problemas mentales me-
nos graves”, explica Valmisa,
que afectan especialmente a las
mujeres. El afio pasado, el 75%
de las personas que llegaron por
depresién o cuadros parecidos a
los centros de salud eran muje-
res de entre 31 y 50 afios con
cargas familiares. Con ellas se
forman grupos y terapias de au-
toayuda que sirven para mejo-
rar su salud mental y autoesti-
ma sin necesidad, en muchos ca-
sos, de recurrir a tratamientos
farmacoldgicos o derivarlas a
las unidades de salud mental.



